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利用学案提高初中英语阅读教学有效性的尝试
【摘要】英语阅读课堂教学主要侧重培养学生的阅读能力。本文从学案着手，通过自己的教学实践，从有效预习、流程构建、课后复习三个环节探讨了利用学案提高初中英语阅读教学有效性的教学模式，取得了一定的效果。
【关键词】学案导学  自主学习  合作学习  达标学案  阅读理解

一 问题的提出  
《全日制义务教育英语课程标准》（修订稿）提出：中学英语教学的目的，是对中学生进行听、说、读、写的基本训练，侧重培养阅读能力。《新目标英语》中每单元至少有两篇阅读材料，尤其从八年级下开始，每个单元的阅读有容量大、密度高、话题广、课时紧等特点。如何教授新教材中的阅读课文？如何处理阅读文章中大量的词汇？如何在教学中使教师的“导”和学生的“学”有机地统一起来？如何提高阅读教学的有效性，最大限度地调动学生的主动性、积极性和创造性？笔者通过教学实践证明：运用学案辅助阅读教学，有着导学，诊断和激励的作用。“学案”，是指教师在新课程标准的指导下，站在学生的角度，根据学生的认知水平、学习方法、学习特点、心理特征和能力水准等具体情况，培养学生自主学习和建构知识能力的一种重要媒介,具有“导学”的作用，也是教师用于帮助学生掌握教材内容,沟通学与教的桥梁。它和传统的“教案”有着本质的区别。传统的“教案”教学普遍存在两种倾向：一是教学的单向性，以“教师为本”，即以教师和课本为中心，更多地考虑教师如何把课本知识讲得准确无误，重点突出，难点到位，而忽视了学生学习的自主性；二是教案的封闭性，即教案供教师自备自用，是专为教师的“教”而设计，忽视了学生如何“学”，缺少公开性和透明度。这样学生在上课前对教师的教学意图无从了解，在课堂上只能被动接受，很难发挥主体性。而学案中有明确的教学目标,难点解释,例题探究,学法指导,思维拓展等内容,能有效地引导不同层次的学生,让学生步步深入,各得其所。它有助于调动学生认知的积极性，进而使学生主动参与学习活动。当学生愿意自主地进行阅读的时候，语言和信息的输入和输出的质量得到极大的提高，他们的个人特长也可得到充分的展示，在轻松愉快的学习中获得知识，从而达到优化课堂教学的效果。
笔者采用学案对提高初中英语阅读教学的有效性作了尝试。
二 初中英语阅读课学案的模式与实践
针对我们英语学科的特点，学生没有很好的语言学习的环境，学习基础参差不齐。如果老师彻底放手，让学生自己学习，大部分学生就会像无头的苍蝇，到处乱撞，摸不着重点。而学案导学就像方向盘，导航仪。有了学案，学生学习就有了目标，才能减少盲目性。因此编写恰当的学案，引导学生顺利完成学习，至关重要。
（一）进行有效预习，制造学习期待
在设计预习学案时，笔者比较注重设计预习环节，包括学习目标、预习感知、自学引导和自学反思。
《新目标》八下U1《Do you think you will have your own robot?》学案
姓名：_________         班级：__________

一．【学习目标】
能读懂文章的内容，用一般将来时预测未来。
二．【预习感知】
翻译下列词组：
1）看起来像              2）数百      

3）一次又一次            4）变得很厌倦

5）将来                 6）帮助某人做某事

7）努力去做什么          8）能够
三．【自学引导】
回答下列问题：
1) How many paragraphs are there in the passage? 
2) What’s the title?
3) Please write down four questions that you think will be answered in the passage. 

四.【自学反思】
通过自主学习，你有哪些疑难问题？  
预习学案的设计要根据课文的难易情况，制定切实可行的、学生容易达到的“阶梯式”的自学目标，其目的是让学生在上课之前，借助学案更有目的性地预习课文，在课前就培养学生动手、动脑、动嘴的习惯，把教学内容的思路及学生的主动学习融合在一起，而这一课的学案设计刚好达到了这样的目的。笔者在批改学案时，欣喜地看到自学引导环节的第三个问题Please write down four questions that you think will be answered in the passage，学生提出的问题五花八门，如：1）What are the robots like?   2) Can robots walk or dance in Japanese company?  3) Will it be easy for robots to do the same things as persons?  4) How many different shapes of robots can we find in the passage? 等；自学反思栏有些学生提出这样的问题：1）为什么possible 的反义词是impossible,而不是unpossible? 2）get bored和 get boring有什么区别？这样达到了积极引导学生发现问题的目的。对无法解决的问题，笔者要求学生做好记号，带着问题走进课堂，做好向老师或其他同学质疑的思想准备。这样做，一方面能逐步培养学生自主学习的能力；另一方面，又能使学生逐步养成良好的预习习惯和正确的自学方法，而良好的预习习惯和正确的自学方法一旦形成，往往能使学生受益终身。也就是说，学在前、教在后、先学后教、不学不教，做好新授课之前的各种学习期待。学生在课前完成的学案，笔者在课前批阅，对于存在普遍性的问题，笔者在编写教学设计时把它们作为重点内容，在课堂上和学生共同解决。总之，课前学生的预习是“学案导学”教学模式的重要环节，其实施的好坏，直接关系到教学目标的能否实现。
(二) 构建阅读流程，凸显小组合作

著名教育心理学家布鲁纳的“发现学习”理论强调：教师要创设问题情境，引发学生对知识本身发生兴趣，产生认知需要，产生一种需要学习的心理倾向，激发自主探究的学习动机。在英语教学中，学生的学是以教师的导为基础的。因此依据教学需要，笔者设计新颖别致、能唤起学生共鸣的话题，从学生最感兴趣的事情入手，运用制造悬念等方法激发学生的学习期待，创造性地设计贴近学生实际的教学活动，吸引和组织他们积极参与。笔者在用学案进行阅读课教学时，借助学案为他们搭建一个自主学习，合作探究的平台。在这个平台上，让每个层次的学生都有所提高，笔者只起到点拨和指导作用。如教学《新目标》八年级上U10 《I’m going to be a basketball player》3a 《My dream job》的时候，由于文章的篇幅比较长，涉及到将来时态be going to do.一般将来时态对学生来说并不陌生，在七下U3《What are you doing for vacation?》已经涉及到，但在U3里是用现在进行时be doing表示一般将来时。如何自然地引出be going to do？笔者通过“调查工作”a survey about jobs，通过“汇报”In our class, the _____ is the most popular job, but the ______ is the least popular job，引出新的表达法 What are you going to be when you grow up?  Why are you going to be a/an…?  Where are you going to work? 因为涉及到谈论自己的未来，学生们兴致高涨，争先恐后地发言：I’m going to be a/an...because it’s … I’m good at …(I like … very much.)I’m going to work in …通过引导，学生很自然地聊起话题。
引导学生理解课文内容，首先要求学生精读全文，全面把握信息，养成阅读和猜词悟意的能力。其次要深读全文，领悟文章内涵，培养学生的归纳和推理能力。最后展开讨论，发挥学生潜能，引起发散性思维，实现情感交流。必要时让学生归纳大意，培养概括能力。
U10 《I’m going to be a basketball player》3a 《My dream job》学案
姓名：_________         班级：__________

1. 快速阅读，回答问题：
Does Tiantian like somewhere interesting, quiet and beautiful?
2. 仔细阅读，填写表格：
	name
	

	What is Tian tian going to do
	1.
	2.
	3.
	4.

	
	5.
	6.
	7.
	8.


3.找出时间连词：
4 .假如你是天天的好朋友，请你说说她的故事：
5. 短文改错:

When Tiantian grow up, she going to move to somewhere quiet, she think Paris sound like a city she could enjoys. She want to be artist, she is going to be a student at art school there. Also she is going to hold art exhibition because she wants to rich. She likes traveling very much.
在完成快速阅读，仔细阅读，叙述大意的表达训练阶段，笔者要求他们两人小组合作。小组合作是一种以学生为中心，为了共同的学习目标共同学习、互相促进、共同提高的一种学习方式和教学策略。有两人，三人或者多人程度各异的学生组成。各小组的成员参与活动讨论，每一位成员都需要大胆地、尽情地交换自己的看法，组内的同学相互学习，团结协助，共同达到学习的目标 。它在强调完成学习任务的同时，也重视小组成员个人的合作能力培养，有助于培养学生的合作精神和竞争意识，有助于因材施教，弥补了一个教师难以面向有差异的众多学生的教学不足，从而真正使每个学生都得到发展。当学生在讨论的时候遇到困难，教师要设法引导，值得注意的是，教师应积极引导他们对某些主题和观点性问题说出自己的看法，让他们自己做出正确或接近正确的答案，培养他们思维的敏捷性。
（三）指导课后复习，完成达标练习
课后的达标练习，是学后自测的升华，为了使学到的知识及时得到巩固、消化和吸收，这一环节要精心设计有阶梯性、层次性的训练，选题要紧扣“课程标准”，辅以适量针对性的语法练习。因此笔者在编写学案的时候以本单元的知识为点，通过横向和纵向的联系，把相对独立的知识系统化，旨在提高学生的发散思维能力、灵活运用知识的综合能力。以《新目标》八下Unit4 Section B 3a的达标练习为例。
           八年级下U4 Section B Reading 学案
姓名：_________         班级：__________

一．基础题：

（一）用英文解释下列短语：
1. be fine  ________ 2. be healthy  ________  3. be Ok  _______​​​​​__

4. final exams ________  5. get worried  ____________

6. have a really bad time  __________  7. this term  ___________
8. be not hard—working _________ 
9. show sb’s love  ______________
（二）用正确的词填空：
How’s it _____? I hope that grandpa is ______ now. I was sorry to hear that he had a cold last week. I hope you are in good ________.

Things are fine here. I finished my end-of-year ______ last week, and got my report card today. I always get _______ when I see the envelope from school in the mail, but _______ I did OK this time. My English teacher praised me and said I was ______ at listening than writing, but I had a really _______ time with science this semester, my science teacher said I was a lazy student, but it isn’t _______. It’s just that I find science really _________. Tomorrow is my birthday, mum and dad said they were ______ a birthday party for me, I was glad t hear the good______.  Well, this is about all the news I have for now. Mom and Dad _______ their love.
                                                                                                            二．能力题：
（一）改错：
1. My friend hopes I can be in good healthy.

2. She always get nervous when she receives her report card.

3. I just thought I failed the exam, but lucky I did Ok.

4. Miss King was surprise to find that Kate did good in science.

5. It is not true to say we are lazy bones.

6. The bad news often make me upset.

7. I had really a hard time in Miss King’s class because I don’t like her.
（二）写一封回信给你的好朋友，谈谈你的期末成绩单，要求仿照3a,至少要用上三个你认为比较漂亮的句子，不少于80词。
由于学生的基础不同，在编写基础学案时，形式应丰富多彩，灵活多样，包括词形转化、句型转换、完成句子、选词填空、英汉互译，造句及topic形式，来判断学生是否真正掌握了该掌握的内容，是否达到了预期的目标。
此外，强调内容创新，培养学生的创新思维能力，也是一种达标检测。这种达标检测, 难度稍微大一些，它不是单纯地做题目，而是要求出题目，如做课后归纳性的提纲。通常复习提纲得具备四大块内容：即重点短语，重点句型，主要难点，重点短文。每次笔者都会把做得好的提纲张贴在教室后面的“Good work on show”上。为了能有机会展示自己，有些学生会利用彩色笔把版面修饰得非常漂亮，还会补充一些自己的内容，如重要词汇的区别，易错题，谚语，甚至有关课文单词的谜语等等。
（附：《新目标》八年级下U4 Self Check 2 的学生做的提纲）

姓名：___蔡呈阳___   班级：__八年（2）班___

1. 重点短语：
Last week, in school, have a big fight, talk to sb, copy one’s homework, want to do sth, forget to do sth, start a bad habit, do one’s own work, get mad at sb, not…anymore, be sure, get over.

2. 疑难问题：
---为什么书上出现 get over it, 而不是 get it over?

3. 重点与难点句子：
---She asked me if she could copy my homework.（if引导的间接引语）

---She wanted to know why I didn’t think it was a good idea.（宾语从句后面用陈述句式）

4. 主题对话：
A: Who’s your best friend?
B: My best friend is Xiao Li, but last week we had a big fight and now she isn’t talking to me.                    
A: How did it start?  
…….
三 体会与反思
学案教学给笔者和学生们构建了全新的教与学的理念，笔者带领他们一起参与体验，不断改进和丰富英语学习。学习方式的转变是学习效果提高的前提，是良好的学习习惯养成的开始。在学案的设计过程中，笔者努力寻找学生知识的“最近发展区”，考虑学生的知识结构、知识水平，以及他们目前的水平与教材之间的差距。注意设计的层次和梯度，让差一点的学生“吃饱”，好一点的学生“吃好”，优秀的学生“跳一跳”，为实现课堂教学的立体交叉互动创造必备的训练条件。通过优化学案，使课堂的信息量增大，学生运用语言的密度增强，学生参与活动的时间增多，从而最终达到提高阅读学习的实效。
但是笔者在实践的过程中，曾经出现过一些问题，主要表现在：
1. 把学案当作练习题，只注重设计题目，忽略了其引导作用；忽视了学生成绩的个体差异，要求所有的学生都按时完成所有内容。导致一些成绩稍差的同学负担加重，成绩不但没有提高，反而使学习兴趣降低，事与愿违。必须坚持“因才定材、因材施教”。
2.遇到操作效果稍不理想的时候，便认为不如老方法的效果好，想着放弃。必须持之以恒。
3.评价学业时候，缺乏中肯的话语，只用分数给学生定性评价。必须做到学习过程表现与学业成就发展的综合评价。

在教学改革中只有不断地尝试，才有更多的收获，取得更大的成绩。
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